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        Plan de Cours ~ Mode de Vie Actif  
            Mme. C. MacDonald    

             courriel:  crystal.macdonald@hrce.ca 
Introduction
Bienvenue au cours Mode de Vie Actif (MVA) !

Mode de Vie Actif (MVA) is a full semester course that fulfills a French Immersion credit and the physical education credit required for graduation.  In MVA, students will be learning the skills necessary to lead an active lifestyle. The focus of the course is to expose student to a wide variety of activities that will help enhance their present and future lifestyle. Through the MVA course, students are expected to develop the knowledge, habits and skills needed to achieve and maintain a healthy active lifestyle. 
EXPECTATIONS:
Participation: Students will be expected to participate in all class activities.  If a medical condition prevents a student from participation, a note must be sent in on the day of the class affected.  Without documentation, those classes will be marked unexcused and will result in a loss of marks.
Attitude: Students are expected to participate with effort, cooperation, a positive attitude and good sportsmanship in all class activities. 
Preparation: Students are expected to be prepared for the given activity.  For activity classes, proper footwear and a change of clothes is mandatory.  If a student does not have proper attire (t-shirts, shorts, sweats, sneakers), participation points will be lost for that class.  
1. Activités pour toute la vie 2. Participation 3. Forme physique personnelle et définition de buts 4. Vie Saine
                                           Évaluation du cours
 Participation dans les activités (avec les vêtements appropriés) – 40%

· Participation dans le gymnase ou dehors individuellement et en équipes avec un bon esprit d’équipe et attitude et effort – 20%

 Tâches (questions, fiches d’activités, réflexions etc.) – 20%

· Tests de Conditionnement (beep, circuit, test de conditionnement) – 20%

           L’évaluation du cours vaut 80% de la note finale et l’examen vaut 20%.

             (10% à l’écrit et 10% pour le dernier test de conditionnement)
MVA est un cours qui peut être très amusant et je vous promets que si vous venez chaque jour avec l’esprit ouvert et prépare pour le travail devant vous, cette classe sera une expérience unique et positive!
Mode de vie actif 11e année

Résultats d'apprentissage spécifiques
Les élèves pourront : 

Activités pour toute la vie 

· montrer qu'ils sont compétents dans divers modes de transport actifs, qu'ils appliquent les consignes de sécurité appropriées et qu'ils explorent les possibilités et les difficultés dans ce domaine 

· diriger une activité favorisant l’intégration de tous et attrayante pour les personnes de tous les âges, dans un milieu naturel, en expliquant la valeur du jeu dans les moments de loisir tout au long de la vie 

· montrer qu'ils comprennent le besoin de participer de façon active et sans prendre de risques à diverses activités physiques pendant toute leur vie et qu'ils ont les compétences nécessaires 

· vivre diverses activités de loisir en plein air pendant toute leur vie et réfléchir à ces activités
Participation à la vie communautaire 

· explorer l’éventail des ressources humaines et des environnements naturels et construits qui facilitent l'exercice physique, le sport et la participation aux loisirs dans la communauté, la région et la province 

· explorer la faisabilité de leur participation aux activités physiques qui les intéressent sur le plan du coût, du temps nécessaire et de l'accessibilité, en se fondant sur des prévisions concernant leur revenu 

· repérer une nouvelle forme d’activité physique, structurée ou non, disponible dans leur communauté, y accéder et y participer 

· se lancer dans une activité d'apprentissage qui favorise un mode de vie actif et sain dans la communauté 

· appliquer leur compréhension du concept d'esprit sportif et surveiller leur comportement personnel dans diverses activités physiques 

· renforcer le niveau de leurs compétences dans une activité physique de leur choix disponible dans leur communauté
Forme physique personnelle et définition de buts 

· évaluer leur condition physique en ce qui a trait à la santé, vérifier périodiquement tout au long du cours s'ils ont amélioré ou maintenu leur condition physique et réviser leur plan de mise en forme physique en s'appuyant sur une approche axée sur la définition de buts 

Forme physique personnelle et définition de buts 
· montrer qu'ils comprennent les composantes du conditionnement physique qui se rapportent a la sante et savent utiliser ces composantes afin d'améliorer leur condition physique personnelle 

· appliquer les principes de l'entraînement dans le cadre d'un plan de mise en forme physique et analyser le rôle que ces principes peuvent jouer en vue de maintenir ou d'améliorer leur condition physique personnelle 

Vie saine 

· expliquer le rôle que jouent une alimentation saine et l'exercice physique en vue de renforcer leur santé mentale, de prévenir les maladies et de prévenir les dépendances 

· mettre en évidence les ressources qui existent dans la communauté pour traiter et améliorer la santé mentale ou prendre conscience des dangers qu'il y a à retarder de tels traitements 

· examiner les droits des consommateurs et faire une analyse critique des questions relatives aux services et aux produits dans le secteur de la santé et du conditionnement physique 

· examiner les questions de santé qui ont de la pertinence pour les jeunes et qui ont un impact a l'échelle personnelle, régionale et planétaire 
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